
La légende de Saint Nicolas 
 
 

 
La vie et les actes de Saint Nicolas sont entourés de légendes. Selon l'une 

d'elles, Saint Nicolas est né au sein d'une famille de riches chrétiens pieux. Après la 

mort de ses parents, il a tout donné aux pauvres. 

Sa générosité est devenue tout particulièrement répandue : un certain père, 

noble apprauvri, et ses trois filles vivaient autrefois à Patara, et puisque le père s'est 

endetté, il était sur le point de les vendre 

comme esclaves afin d'améliorer la 

situation familiale - dans l'Antiquité, il 

n'était pas rare que la dot d'une jeune fille 

serve à subvenir aux besoins de ses 

parents et de la famille. Lorsque saint 

Nicolas l'a appris, il allait, pendant trois 

nuits consécutives, lui jeter par la fenêtre 

de la chambre à coucher de l'argent, avec 

lequel le père avait eu, non seulement de 

quoi rembourser ses dettes, mais aussi de 

quoi pourvoir ses trois filles de dots. Le 

fardeau de la pauvreté ne les menaçant 

plus, chacune des jeunes filles put alors 

choisir son destin. Nicolas de Myre est 

considéré saint parce qu'il a su voir 

l'asservissement qui menaçait les trois 

jeunes filles. Il leur fit don de pièces d'or 

qui servirent de dot et leur permirent de 

retrouver la liberté. 

Certaines versions de cette histoire 

racontent que saint Nicolas aurait jeté les 

pièces d'or par la cheminée. D'autres rapportent qu'il les aurait laissées sur le pas de 

la porte. 

Saint Nicolas a la réputation d'accomplir de nombreux autres miracles. 

Depuis le XIIe siècle, on raconte que Saint Nicolas, déguisé, va de maison en 

maison dans la nuit du 5 au 6 décembre pour demander aux enfants s'ils ont été 

obéissants. Les enfants sages reçoivent des cadeaux, des friandises et les méchants 

reçoivent une trique donnée par le compagnon de Saint Nicolas, le Père Fouettard. 
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