Svjetski dan mentalnog zdravlja

10. listopada, diljem svijeta obiljeZzava se Svjetski dan mentalnog zdravlja. OvogodiSnja tema
Svjetskog dana mentalnog zdravlje je: Mentalno zdravlje kao univerzalno ljudsko pravo.

Medu najc¢es¢im poremecajima, bez obzira na spol i dob, su anksiozni i depresivni
poremecaji. Mentalni poremecaji utjecu na fizicko zdravlje, dobrobit pojedinaca, nacin na
koji se nosimo sa izazovima Zivota, kako se povezujemo s drugima te napredujemo i
doprinosimo zajednici. Posebno je zabrinjavaju¢i porast broja djece i mladih sa teSkoéama
mentalnog zdravlja.

Dan mentalnog zdravlja podsjeéa nas na klju¢nu ulogu koju mentalno zdravlje igra u nasim
zZivotima i drustvu kao cjelini.

Zajedno mozemo raditi na stvaranju svijeta u kojem se mentalno zdravlje cijeni, Stiti i
promice.

Brini se o sebi i svom mentalnom zdravlju. Kako?

Razgovaraj o svojim osjeéajima.
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Redovito vjezbaj. e e

Odmori se.
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Nikada ne odustaj..
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