
Projekt: Plesom do sebe 

Poznato je da naš školski kurikulum obiluje zanimljivim projektima. 

Tako se tijekom školske godine 2021./2022., u programu produženog stručnog 

postupka provodio projekt: Plesom do sebe.  

Učenici kombiniranih posebnih razrednih odjela imali su priliku svaki drugi 

tjedan sudjelovati u različitim plesnim i ritmičkim aktivnostima: ples prema 

modelu i bez modela, ples sa i bez rekvizita, vježbe posture, perkusije na 

različitim predmetima uz i bez glazbe, ritmiziranje i sl. Sati su se održavali u 

plesnoj dvorani naše škole. 

Cilj projekta nije bio učenje i memoriranje plesnih koreografija nego spontano 

ili demonstrirano gibanje tijela u ritmu i tempu slušane glazbe. Tijekom 

izvođenja, učenici su osvješćivali svoje tijelo u prostoru. Rezultat je bila 

razvijenija tjelesna shema, bolja slika o sebi i bolje samopouzdanje. Jednako 

važni ciljevi bili su opuštanje i dobra zabava. Projekt je predstavljen na završnoj 

priredbi osmih razreda posebnih razrednih odjela u obliku videa. 

                                                    Helena Androić, mag. rehab. educ.  

 

 

 



 

 

 

 

 


